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Zatizeni chodidel pri salovych sportech

Specifické zatizeni chodidel pfii salovych sportech

Sélové sporty a vseobecné viechny sporty odehravajici se na tvrdém povrchu (florbal,
volejbal, basketbal, tenis, hazend, hokejbal, badminton...) znamenaji zna¢né zatizeni chodidel
a celkového pohybového aparatu:

+ Dopady na tvrdém povrchu (pfi dopadech pusobi na chodidlo az 3ndsobek hmotnosti téla)
« Dynamické prudké zmény sméru, velké naroky na cely pohybovy aparat

« Velké objemy tréninku a zapasl - chodidlo je pretizeno, regenerace je pomalejsi

« Pfipadné problémy v oblasti chodidel se prenaseji dal do téla, do kolen, ky¢li zad...

Mozné komplikace souvisejici se stavem podélné klenby a efekt spravné zvolené viozky

Vysoka klenba (HIGH): sila pfi dopadu je koncentrovéna do velmi malé ¢asti chodidla (pata a pfedonozi), s ¢imz se poji horsi tlu-
meni narazl a souvisejici bolesti. Usazenim paty v patni misce se docili pfesnosti a citlivosti, pohyb je pohodInéjsi a pfirozenéjsi,
regenerace efektivnéjsi.

Stiedni klenba (MID): vétsinou se jedna o nohy zdravé, které se pfi sportovni zatézi
mohou zacit deformovat. Proto je vhodné podélnou klenbu podpofit, ¢imz také dojde
k rozloZeni vdhy rovnomérné na celé chodidlo. Usazenim paty v patni misce se docili
presnosti a citlivosti, pohyb je pohodInéjsi a pfirozenéjsi, regenerace efektivnéjsi.

Nizka klenba (LOW): vyskytuje se u aktivnich sportovcd, jejichz chodidlo se ptizplsobi-
lo gravitaci a opakovanym doslaptim, ale také u lidi s pronaci chodidla. Takové chodid-
lo potfebuje stabilizovat a srovnat osové postaveni, aby se pronace neprenasela dal

do téla, coz by mohlo vést k postupné zméné postaveni kolen, ky¢li a projevovat se
bolesti patefe a kloubl. Podpora spravného postaveni chodidla a lepsi tlumeni omezu-
ji také moznost vzniku plantarni fasciitidy a tvorby patni ostruhy.

Proc digitalni diagnostika

Presna diagnostika doslapu na pfistroji Sidas Feetbox Evo ukaze rozlozeni tlaku plsobiciho
na chodidlo, odhali pfetizené partie, ukaze stav podélné a pfi¢né klenby.

Dynamicka analyza zobrazi rozlozeni tlaku v priibéhu kroku od dopadu po odraz, také odhali,
zda je krok vedeny ve stfedu, nebo zda ma chodidlo pronacni (kotnik pfi doslapu sméruje
vyraznéji dovnitf) nebo supinacni postaveni (kotnik pfi do3lapu sméfuje ven a zatizena je vice
vnéjsi ¢ast chodidla).

Dle toho Ize efektivné zvolit spolu s obuvi také anatomické sportovni vlozky do bot,
které pomohou se stabilitou, zlepsi tlumeni na tvrdém povrhu, odleh¢i pretizenym
partiim, ¢imz omezi riziko zranéni z pfetizeni a zrychli regeneraci.

Jak pomahaji anatomicky tvarované vlozky Sidas pri salovych sportech

« Diky presnému usazeni paty a podpore podélné klenby se tlaky plsobici na chodidlo rozne-
sou na vétsi plochu, ¢imz se efektivné odlehdi pretizenym mistam.

« Pfesné usazeni chodidla v obuvi znamena efektivnéjsi a presnéjsi zmény sméru, spravné
vedeni kroku

« Lepsi tlumeni je zésadni pro opakovanou z4téz a dopady na tvrdém povrch
+ Dobré osové vedeni kroku setfi cely pohybovy od chodidel az po kréni patef
« Stabilni a lépe chranéné chodidla pfi zatézi pomahaiji rychlejsi regeneraci
- prevence Urazl a zranéni z pretizeni
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